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PATIENTINFORMATION

Behandling af dynamiske rynker

med Botox (botulinum toxin)

Hvad er Botox (botulinum toxin)?

Botox forhindrer frigivelsen af signalstoffer mellem nerve og muskler. Dette
far musklerne til at slappe af. Stoffet er renset fra bakterier og er igennem
25 ar blevet anvendt til behandling af hovedpine og svedtendens samt til

kosmetiske behandlinger.

Hvordan virker Botox?

Med Botox kan man behandle de dynamiske rynker dvs, rynker, der
skyldes muskelsammentraekning i huden. Efter injektion med Botox
forhindres musklerne i at treekke sig sammen og give folder i f.eks. panden
eller omkring gjnene. P4 den made udglattes huden og samtidig forebygges

dannelsen af nye rynker. Fglesansen i det behandlede omrade er usendret.

Hvordan udf@res en Botox-behand]ing?

Botox behandlingen fortages enten af vores sygeplejerske eller hudlaege,
som med en meget fin nal injicerer sma maengder af Botox i de fine ansigts-
eller halsmuskler.

Effekten indtreeder gradvist i Igbet af 3-8 dage og vil langsomt aftage efter
3-6 maneder. Herefter kan behandlingen gentages. Hvis virkningen ikke er
tilstraekkelig eller der er uhensigtsmaessig asymmetri, kan der foretages en

"touch up” behandling efter 14 dage.
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Efter behand]ing

Efter behandling med Botox er det vigtigt, at der ikke masseres eller trykkes
pd det behandlede omrade i de fgrste 4 timer, sa toksinet ikke spredes til
andre muskler end de tilsigtede. Der bgr ikke anvendes nogen form for

make-up de fgrste 4 timer efter behandlingen.

Bivirkninger

Ved behandling med Botox kan optreede mindre forbigaende gener i
relation til injektionerne. Disse gener kan veere blgdning, let redme, haevelse,
bld meerker og klge. Nogle f& oplever hovedpine de fgrste par dage og
meget sjeeldent ses kortvarige, lette influenza-lignende symptomer. Allergiske
reaktioner sesiyderstsjaeldnetilfeelde. Sjaeldent ses hudinfektion iforbindelse
med injektionerne. Der er ingen senfglger.

Intensiv brug af Botox i flere omrader af ansigtet kan medfgre mimik-
endringer. | underansigtet kan de mimiske muskler omkring munden
lammes, sé& det vanskeligggres at flgjte og drikke med sugergr.

Alle bivirkninger vil svinde i Igbet af 4-6 maneder.

Som for andre leegemidler skal du straks kontakte leege (ring 112) hvis du
far besveer med at traekke vejret, synke eller tale, efter at du har faet Botox
behandling.

Kontakt straks leege (ring 112), hvis du far naeldefeber, hasvelser, herunder
haevelser i ansigtet eller halsen, hvaesende vejrtreekning, bliver omtaget og

stakandet.

Ved alvorlige akutte bivirkninger kontaktes altid 112. Tag kontakt til
Privatklinik NOMOs ngdtelefon: 31 50 46 06 ved mistanke om gvrige

bivirkninger.
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Effekt af behandlingen

Oftest giver behandlingen en flot og tydelig reduktion i de dynamiske linjer.
Effekten kan dog variere fra person til person. Nogle skal have stgrre masngder
af toksin end andre for at opna effekt. Ligeledes findes der fa personer, som
ikke er modtagelige for behandlingen, formentlig fordi de har antistoffer, der

neutraliserer toksinets effekt.

Forho]dsreg]er

Behandlingen gives ikke til gravide, ammende, ved kendt allergi overfor ind-
holdsstofferioplgsningen (Botulinumtoksin,humantalbumin,laktose,natrium
succinate) eller hvis man har visse sjeeldne neuromuskuleere sygdomme
(f.eks. myasteni, eaton lamberts sygdom).

Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider, kinin eller calcium-

blokkere kan effekten af Botulinum toksin forstaerkes.

[nformation og samtykke

Efter at have laest denne information skal patienten have mundtlig infor-
mation om behandlingen og have mulighed for at stille spgrgsmal. Efter
forundersggelse skal patienten have 48 timers betaenkningstid, fgr der gives
samtykke til selve behandlingen og denne kan foretages.

Patienten har mulighed for at medbringe en bisidder til bade

forundersggelse og behandling.
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