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PATIENTINFORMATION

Behandling af uonsket harvaekst
med Intenst Pulserende Lys (IPL)

[4V0rdan\drkerbehandhngen?

Det beharede omrade belyses med kraftige lysglimt, der ormdannes til varme
i moerke har. Varmen bredes ud til harsaekkene, sa disse gdeleegges. Kun en
del af hdrsaekkene rammes pa samme tid, og derfor paregnes flere behand-
linger for at rammme alle harseekkene. Som oftest paregnes 4-6 behandlinger
med 1-2 maneders mellemrum.

Har gennemlgber 3 faser: veekstfase, hvilefase og afstgdningsfase. Der opnas
varig harreduktion af magrke har, som er i veekstfase. Alle har er dog ikke i
samme fase pa samme tid, og derfor vil resultatet af behandlingen variere fra
gang til gang. Af samme grund kan alle har heller ikke fjernes fuldsteendig,
men maengden af mgrke har vil reduceres med varigt resultat.

Laserens lys absorberes af det mgrke farvestof i haret i harseekken. Denne
opvarmes og gar til grunde. Derfor kan lyse og rgde har ikke behandles med

denne type laser.

F@rbehandhngen

Fgr behandlingen skal det pageeldende omrade barberes samme morgen.
Det er nemlig ikke selve harene men derimod harseekkene nede i huden, der
behandles. Det er meget vigtigt, at harene ikke er fjernet med voks eller pin-
cet, men at de udelukkende er barberet vaek med en skraber. P4 den made
er de stadig synlige for IPL maskinen i underhuden.

Der m3 ikke solbades 2 maneder forud for behandling og der skal bruges hgj
solfaktor ved ophold udendgrs. Huden ma hverken veere solbrun eller farvet

med selvbruner da dette gger risikoen for bivirkninger.
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Efter behand]ingen

Huden reagerer ved at blive rgd og varm lige efter behandlingen og det for-
nemmes ofte som en mild solskoldning. Hos enkelte patienter kan opsta
mindre haevelser i huden, som kan vare op til 3 dggn.

Det behandlede omrade skal vaskes forsigtigt med vand og saebe én gang
dagligt. Patienten bgr anvende hgjeste solfaktor ved solbadning de naeste 2

maneder efter behandlingen er foretaget.

Bivirl(ninger

Hos nogle patienter kan opsta vaeskeophobninger i det behandlede omrade.
Vaesken vil forsvinde i Igbet af et par dage. | sjeeldne tilfeelde kan forekomme
en forbreending. Dette kan give sma sar, som forsvinder, nar disse heles.

Der kan endvidere forekomme pigmentforstyrrelser pa de behandlede om-
rdder, sdledes at huden efterlades med lysere eller mgrkere farve, end resten
af huden og i veerste fald ar. Denne risiko er stgrst, hvis patienten er mgrk i
huden eller har solbadet kort forinden.

IPL kan ikke bruges til behandling af mgrke hudtyper (hudtype 5-6) af hensyn
til risikoen for bivirkninger. Behandling af mgrk hudfarve (type 3-4) medfgrer

0gsa betydeligt gget risiko for varige pigmenteendringer og frarades.

Effekt af behandling

Behandlingen virker bedst pa lys hud og marke har, hvor effekten ofte vil
have god effekt med varig har reduktion. Helt lyse og rgde har kan som regel
ikke behandles.
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